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1. Cel i opis

Instrukcja opisuje proces tworzenia nowych programoéw i kurséw online przez
Instruktorow na platformie shiftyourlife.eu oraz ich edyc;ji.

Dokument obejmuje:

Logowanie do systemu

Co zawiera Moje konto

Materiaty wideo i dokumenty do Programow i Kurséw
Tworzenie kursu krok po kroku

Wazne uwagi

2 S o

Edycja kursu.

2. Logowanie

1. Zaloguj sie do ShiftYourLife https://shiftyourlife.eu/login/ i wybierz swoje konto
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http://shiftyourlife.eu/
https://shiftyourlife.eu/login/

4_%% Strona gtowna Metodologia « Programy Specjalisci Baza wiedzy Onas « -
\

SHlFTWLlFE

Przestrzen transformacji i
rozwoju osobistego
kobiet

W ,Shift Your Life" wierzymy, ze zmiana moze by¢ bezpieczna i wspierajaca
poniewaz stanowi naturalng czesc procesu, jakim jest rozwoj osobisty. Ta
platforma to innowacyjna przestrzen terapeutyczno-rozwojowa, stworzona
przez kobiety i dla kobiet, ktore chca swiadomie ksztattowac swoje zycie
emocje, a takze codziennosc

3. Co zawiera Moje konto

1. Moje konto zawiera informacje zarowno dla uzytkownika platformy (kurséw i
programow na ktore sie zapisates, ktdre ukonczytes i jestes w trakcie robienia)
jak i Instruktora (Budowanie Programow).

2. Dokfadny opis co zawiera konto znajduje sie w instrukcji: SYL-WP-002
Nawigacja w , Moje konto"”

4. Udostepnianie materiatow wideo lub audio do
Programu

1. Platforma ShiftYourLife korzysta z zabezpieczonej platformy streamingowej,
ktora chroni materiaty przed kopiowaniem i naruszeniem praw autorskich.

2. Aby dodac swoje materiaty do programu, przeslij nam je za pomoca:
o WeTransfer,
e Filemail,
e |ub popros o dostep do indywidualnego folderu na naszym dysku.

3. Po dodaniu filméw do streamingu odeslemy Ci bezpieczne linki, ktore
bedziesz mogta/mogt umiesci¢ w swoim Programie.
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5. Tworzenie nowego kursu

1. Aby stworzy¢ nowy kurs kliknij + New Course. Zostaniesz przeniesiony do
kreatora kurséw

Kamila Malek £ New Bundle

Kokpit Kokpit
Maj profil

Kursy na ktore sie

pisano

Lista zyczen [ [ | a ?

Recenzje
Moje proby w quizie

Historia zamowien 0 0 o

Pytania i odpowiedzi Kursy na ktére sie zapisano Aktywne kursy Ukoriczone kursy

ENEB¥AE ¢oeB

Moje kursy
Ogtoszenia
wia z = s

anAw

Préby rozwiazania quizu

Ustawienia 0 1 0,00 Z*

Wyloguj sie

o

Wszyscy studenci Wszystkie kursy Catkowite przychody

Zostaniesz przeniesiony do kreatora kurséw. Na chwile obecng ta strona jest
jeszcze po angielsku, Jesli bedziesz mie¢ problem z jezykiem, napisz do nas i
pomozemy.

@ tutor LMs Course Builder o Basics 2 Curriculum 3 Addiional 4} Generate with A &3> Save as Draft Publish =~

Visibility
© Public v

Last updated on 18th September, 2025

Title 47
Nowy kurs

Course URL: https://shiftyourlife.eu/courses/new-course [4

Schedule
Description 47 Edit with e
+
Akapit vB I U EE € =T == 28 2682
@
Upload Thumbnail
JPEG, PNG, GIF, and WebP formats, up to 32 MB
Intro Video
B Upload Video
Options Add from URL
MP4, and WebM formats, up to 32 M8
& General Difficulty Level
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6. Nawigacja w Tutor LMS
1. Basics (Podstawy) - podstawowe informacje o Programie
2. Curriculum (Program) - tutaj tworzysz strukture Programu

3. Additional (Dodatkowe) - Dodatkowe ustawienia Programu: czas trwania,
certyfikat ukonczenia.

4. Save as Draft (Zapisz jako szkic) - wersja robocza. Program nie jest widoczny
publicznie.

5. Publish (Opublikuj) - Program trafia do akceptacji do Administratora. Po
akceptacji bedzie dostepny online.

~— —
Visibilit
Title 4} Y
Public
Nowy kurs
Last updated on 18th September, 2025
Course URL: https://shiftyourlife.eu/courses/new-course
Schedule
Description 4 Edit with G
B3 Dodaj medium Wizsainy | [ Kod Featured Image 4
Akapit v B I U EE 6 =T = = 2R =G H
Upload Thumbnail

7. Zaktadka: Basic (Podstawowy) - szczegéty
1. Tutaj wpisz podstawowe informacje o Programie

o Title (Nazwa kursu) - wpisz tytut kursu, ktory bedzie widoczny na
platformie

« Description (Opis kursu) - wprowadz szczegdtowy opis programu.
o O czym jest kurs, dla kogo i oczekiwane rezultaty.

o Mozesz uzywac nagtéwkow, list punktowanych i linkdw.

SYL-WP-004 Tworzenie i edycja Kurséw i Programéw online



o Basics

Course Builder 2 Curriculum

Title 4¢

Nowy kurs

Course URL: hitps://shiftyourlife.eu/courses/new-course |

Description 47

QJ Dodaj medium

Akapit vB I U (19

3 Additional +; Generate with A
4
Edit with (@)
Wizualny Kod
== PR =

« Visibility (Widocznos¢) - Okresla, kto i kiedy zobaczy kurs. /1. Uzywaj

Public (Ogdélno-dostepne)

Course Builder 2 Curriculum 3 Additional +

o Basics

Title 47

Nowy kurs

Course URL: https://shiftyourlife.eu/courses/new-course

Description 4

&> Save as Draft Publish v

Visibility

¢ Public

Last updated on 18th September, 2025

Schedule

Edit with @

o Schedule (Zaplanuj) — obecnie ta funkcjonalnosci nie jest zintegrowana.

e Course Thumbnail (Miniaturka kursu) - dodaj obrazek, ktéry bedzie

oktadkg kursu na stronie.

« Intro video (Wideo wprowadzajgce) - mozesz doda¢ wideo

wprowadzajgce.
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e Pricing model (model cenowy) - ustal cene kursu
o Free - darmowy
o Paid - ptatny

» Kategoria kursu - wybierz odpowiednig kategorie:
o Dziecko - moj nauczyciel,
o Kobieta (neuro) réznorodna
o M¢j bagaz - ciebie przesztosci

I, Nie dodawaj nhowej kategorii, Twdj kurs nie bedzie sie wyswietlat w
zadnej innej kategorii

Categories

Options Search

Dziecko - méj nauczyciel

General Maximum Student Instrukcje

Content Drip 0 Kobieta (neuro) réznorodna

M¢j bagaz - cienie przesziosci
< Enroliment Course Enrollment Period

Pause Enrollment Tane

« Tags (Tagi) > wpisz stowa kluczowe, ktére utatwig wyszukiwanie kursu.
Im konkretniejsze tym lepigj

o Author (Autor) - automatycznie bedziesz autorem

e Instruktorzy - ! Opcja nie aktywna

8. Zaktadka: Options (opcje) - zaktadka Basics
1. Options General (Opcje ogdlne)

« Difficulty Level (Poziom trudnosci) > Poczatkujacy, Srednio
zaawansowany, Zaawansowany.

e Public Course (Kurs publiczny) - /1. nie zmieniaj ustawien, powinno by¢
wytaczone

e Q&A (Pytania i odpowiedzi) & Po wigczeniu uzytkownicy mogg zadawac
pytania w ramach kursu, a instruktor odpowiada.
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Options

£+ General Difficulty Level

. Srednio zaawansowane
Content Drip

Enroliment Public Course

Q&A

2. Options Content Drip - pozwala zaplanowac, kiedy uczestnicy bedg mieli
dostep do poszczegolnych lekcji kursu.

Mozliwos$ci udostepniania:

e Schedule course content by date - tresci odblokowujg sie w wybrane dni
kalendarza.

» Content available after X days from enrollment - lekcje pojawiajg sie po
okreslonej liczbie dni od zapisu.

» Course content available sequentially = lekcje dostepne tylko w kolejnosci
(najpierw trzeba skonczy¢ poprzednia).

o Course content unlocked after finishing prerequisites - lekcja dostepna
dopiero po wykonaniu zadan wstepnych.

 None - wszystkie tresci dostepne od razu.
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Options

& General Content Drip Type
You can schedule your course content using one of the following
(O Content Drip Content Drip options

— Schedule course content by date

£ 5 Enrollment
Content available after X days from enrollment

Course content available sequentially

Course content unlocked after finishing prerequisites

(® None

3. Enroliment (Zapisy)
o Maximum Student - limit miejsc. /! Ustaw o = brak limitu.
o Course Enrollment Period — mozesz ustawi¢ daty zapisow (od-do).

e Pause Enrollment — wstrzymuje zapisy, nikt nowy sig nie zapisze.

Options
£+ General Maximum Student
o i 0
(Y Content Drip

Enroliment Course Enrollment Period

Q

Pause Enrollment

If you pause enrolment, students will no longer be able to
enroll in the course
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9. Curriculum (Struktura Programu)

1. Tutaj tworzysz strukture kursu. Wybierz Add Topic aby zaczac

Course Builder = 1 ' Basics 3 Additional &3 Save as Draft Publish v

Curriculum

&g

ah e/ ah

Start building your course!

Add Topics, Lessons, and Quizzes to get started.

1 Add Topic

2. Zacznij budowac kurs:

Course Builder 1 Basics o Curriculum 3 Additional & Save as Draft Publish v/

Curriculum

Add a title

Add a summary

K

Cance

Add Topic

o Add a title (Dodaj tytut) - wpisz nazwe tematu (np. ,Modut 1. Pewnosé
siebie”).
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<~ Kazda sekcja (Topic) moze zawiera¢ kilka lekcji i quizéw. Dzigki temu
kurs tatwo podzielisz na moduty i uporzgdkujesz tresci.

e Add a summary (Dodaj opis) - krétko opisz, czego dotyczy temat. Kliknij
OK aby dodac lekcje lub quiz.

o + Lesson (Lekcja) - dodaj lekcje (np. wideo, tekst, materiaty PDF).
llos¢ lekcji jest nielimitowana.

] Lesson | Topic:a %
Featured Image
Name 4!
‘ Enter Lesson Name B
; ) (Ga]
Upload |

Content 47 poadimege

= JPEG, PNG, GIF, and WebP formats, up to 32 MB

9 Dodaj medium Wizualny = Kod

Akapit +vB I U E E & = == R = 6

Video

D upload Video
Add from URL

MP4, and WebM formats, up to 32 MB

Video Playback Time

0 hour 0 min 0

Exercise Files

@ Upload Attachment

» Featured Image (Obraz wyrdzniajgcy) — tutaj mozesz dodacé grafike
ilustrujgcy lekcje. Format: JPEG, PNG, GIF, WebP, maks. 32 MB.

» Video (Wideo) - Dodaj wideo do lekc;ji:

e Jesli uzywasz naszego linku Wybierz Add from URL, a
nastepnie Osadzone i dodaj link, ktory Ci przestalismy.
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Video

[ Osadzone v ]

Paste Embedded Video Code

Cancel Ok

o Jesli uzyjesz swojego linku wybierz Upload video.

1,Uwaga! W tym wypadku ShitYourLife nie ponosi
odpowiedzialnosci za kopiowanie i naruszenie praw
autorskich.

= Uzupetnij czas trwania lekcji

0 hour 0 min 0 sec

= Dodaj dokumenty jesli takie masz. .1 Wazne! W przypadku
bardziej kompleksowych ¢wiczen zalecamy utworzyc¢ osobng
lekcje "éwiczenie".

@ Upload Attachment

o + Quiz (Quiz) » mozesz sprawdzi¢ wiedze uczestnikow dodajgc quiz

e + Add Topic (Dodaj temat/sekcje) — utworz kolejng sekcje tematyczng (np.

Modut 2.
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10. Additional (Dodatkowe informacje)

1. Dodatkowe informacje - najwazniejsze sg punkty, gdyz nie powielajg sie w
podstawowych informacjach.

What Will | Learn? (Czego sie naucze?) - Wypisz najwazniejsze efekty
kursu — co uczestnik zyska. Jedna linijka = jedna korzys¢.

Target Audience (Grupa docelowa) - powtdrz tu dla kogo jest kurs

Total Course Duration (Laczny czas trwania kursu) - Podaj tacznag
dtugos¢ kursu w godzinach i minutach.

Materials Included (Materiaty w zestawie) - Wymien materiaty, ktore
uczestnicy otrzymaija (np. PDF, nagrania audio, karty pracy).

Requirements/Instructions (Wymagania/Instrukcje) > Dodaj wskazowki
wstepne, np. potrzebne narzedzia, wczesniejsze doswiadczenie, lub
przygotowanie do zajeé¢.

Course Builder 1 | Basics 2 Curriculum o Additional 7> Save as Draft Publish v

Additional

Overview

Provide essential course information to attract and inform potential students

What Will | Learn?

Define the key takeaways from this course (list one benefit per line)

Target Audience

Specify the target audience that will benefit the most from the course. (One Line Per target audience)

Total Course Duration

0 hour(s 0 min(s

Materials Included

Alist of assets you will be providing for the students in this course (One Per Line)

2. Certyfikat ukonczenia programu - wybierz swoj wzor
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Certificate

Select a certificate to award your learners.

Templates Custom Certificates <N

CERTIFICATE .
[ryem— Cerlificale

None
. 7T . . -
Certificate = o .(:c:|'1‘!l|:-a1ln'
g / - !‘- "‘.‘. - —
. uE ST i -
e Certificate s

8. Publikacja

1. Po wypetnieniu wszystkich pol kliknij Zapisz szkic (Save Draft) lub Opublikuj
(Publish).

2. Wszytskie Twoje Programy znajdziesz na swoim koncie w czesci Instruktor -
Moje kursy

@ Kokpit Moje kursy
& Mg profil Publikuj (1) Oczekujace (0) Szkic (1) Zaplanuj (0) Type: Courses & Bundles v
€ Kursy na ktore sie zapisano
Wspblautor
' Lista Zzyczen -
* Recenzje Q

uug Moje proby w quizie

! Historia zamowien
2025-09-01 09:38

20 f
9 Pyt d d .
J ytania t odpowiedz! Swieto Kobiecosci - ciato-

swiadoma podroz przez archetypy

© 8h
ﬂ Moje kursy
ﬂ Ogtoszenia 200,00 zt E]

B wplaty

B Proby rozwiazania quizu

Q Ustawienia

1. Wazne uwagi
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1. Twoj kurs musi zostac zatwierdzony przez Administratora przed publikacja.

2. Kursy mozesz rozwija¢ w czasie — dodawac nowe lekcje i materiaty takze po
ich opublikowaniu.

3. Edycja nie wymaga dostepu do panelu Administratora — wszystko robisz z
Twojego konta.

o Wybierz zaktadke Moje kursy. Po najechaniu na kurs, obok 3 kropek
pojawi sie przycisk edycji

@ Kokpit Moje kursy
(] - q
@ MQjprofil Publikuj (1) Oczekujace (0) Szkic (1) Zaplanuj (0) Type: Courses & Bundles v
& Kursy na ktore sie zapisano
‘Wspblautor
. Lista zyczen
* Recenzje \g

GBEI Moje proby w quizie

W Historia zaméwien
-

?e)
1 Pytania i odpowiedz P PSP
J ytania I odpowt ! Swieto Kobiecosci — ciato-

Swiadoma podréz przez archetypy

O 8h
:e Moje kursy

0 ogloszenia 200,00 z+ Q :

é Wyptaty

B} Proby rozwiazania quizu

o Po wprowadzeniu zmian kliknij Publish (Publikuj), aby zapisa¢ zmiany.
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